
山西大学申报高级职务个人情况登记表

申报职务：教授 晋升类型：教学科研型 申报学科：体育学 申报教师类型：教学科研型 填表时间： 2021 年 9 月 26 日

姓 名 冯本余 性别 男 出生年月 1975.9 工作部门 体育学院 科研项目名称 项目来源、执行时间 本人排名
资助额

（万元）

第一学历 大学本科 毕业院校
河北师范大

学体育系
毕业专业 体育教育

学位及

授予时间

学士

1998.6

2021国家蹦床队备战东京奥运会技术分析与数据统计
国家蹦床队东京奥运会备战选手技术分析与数据统计
国家蹦床队重点运动员技术分析与数据分析
国家蹦床队备战东京奥运会重点运动员技术分析与数
据统计
国家蹦床队教学训练方法的传承与发展
蹦床项目备战东京奥运会 2017 年科技综合服务
国家蹦床队专项运动素质诊断与监控
蹦床项目高水平运动员专项技术训练的研究
蹦床运动在青少年中的推广研究
我国优秀蹦床运动员动作难度、高度、完成质量及稳
定性跟踪分析与训练建议研究（未到账）
二青会竞技体育竞赛规程总则研究

国家体育总局，2021 年 1 月-12 月
国家体育总局，2020 年 1 月-12 月
国家体育总局，2019 年 1 月-12 月
国家体育总局，2018 年 1 月-12 月

山西省体育科学研究所，2017 年 1 月-12月
沈阳体育学院，2017 年 1 月-12 月
山西省体育科学研究所，2016 年 1 月-12月
国家体育总局科研所，2015.1-2017.12
国家体育总局，2013 年 1 月-2014 年 12月
国家体育总局，2011 年 1 月-2012 年 12月

山西省体育局，2018 年 7 月-2019 年 7 月
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最后学历 研究生 毕业院校
北京体育大

学
毕业专业

体育教育训练

学

学位及

授予时间

博士

2007.6
科

高校教师资格证书编号 20021410070007254 研

现任专业

技术职务
副教授 聘任时间 2009.10

近 5 年

考核情况

2016:合格 2017:合格 2018:优秀

2019:合格 2020:合格
必

现从事

二级学科
体育教育训练学 研究方向 体操类项目教学训练理论与方法 备 论文名称 刊物名称、发表时间及卷、期、页 本人排名

论文级别

论文分值

近五年总/年

均授课时数
本科生：总 1038 课时 年均 208 课时；研究生：总 522 课时 年均 104 课时 条

RESEARCH ON BURNOUT LEVEL OF JUVENILE

TRAMPOLINISTS AND RELEVANT AFFECTING FACTORS

中国蹦床东京奥运会夺金实力分析与备战策略研究

第 27 届世界蹦床锦标赛中.外优秀男子运动员网上个

人飞行时间特征研究

Analysis on The Timing and Characteristics of The

Movement of The Elite Male Trampoline Athlete

12003＜ During the Stretching Stage

Research on Translation of Title and Key Words in

Dissertation of Master of Physical Education

Research on The Innovation Principle and Strategy

of Sports Activity Contents in Primary and

Secondary Schools

Research on The Cultivation of Primary School

Students' Cooperative Consciousness and Ability

in Sports Game Teaching

REVISTA BRASILEIRA DE MEDICINA DO

ESPORTE,2021,27(3):299-302

广州体育学院学报,2021,41(01):79-82

中国体育科技,2011,47(03):46-48+103

International Journal of Higher Education

Teaching Theory,2021,2(1):117-121

International Journal of Higher Education

Teaching Theory,2020,1(4):214-217

International Journal of Education and

Teaching Research,2020,1(1):29-33

International Journal of Education and

Technology,2020,1(1):35-38

第一作者

第一作者

独立作者

第一作者

第一作者

第一作者

第一作者

SCI4,600 分

二 B,180 分

一 B,400 分

一 C,200 分

一 C,200 分

一 C,200 分

一 C,200 分

主要学习

工作简历

（从大学毕业

填起）

（尤其是培训、进修、出国情况）

2009、2013、2017 年先后在福建、湖南、日本东京

参加国际蹦床培训班，并获得国际级裁判证书

2017、2018、2019 年先后到葡萄牙、西班牙、阿塞

拜疆担任国际体操联合会蹦床世界杯裁判

2019 年 11 月 15 日-2020 年 2 月 12 日在日本立教

大学进修学习

2021 年 4 月-7 月在国家蹦床队担任科研负责人，

期间中国蹦床在东京奥运会上取得 1 金 2 银

2001.7-今 山西大学体育学院工作

授课内容：（年级、专业、类型、课程名称）

2016 级、体育教育、必修、体操

2017 级、体育教育、必修、体操

2018 级、体育教育、必修、体操

2020 级、体育教育、必修、体操

2016 级-2020 级、体育教育、运动训

练、社会体育三个专业、必修、毕业

论文设计与写作

件

学 科 评 审 组 推 荐 情 况 教 教学条件 级别、批准时间 本人排名 备注

推荐理由：（包括师德师风情况、是否符合条件、有无教学事故等）

所在单位负责人： 教学审核人： 科研审核人：

学科评审组组长： 学院党委公章： 学院公章：

学
基于需求导向的体育学专业学位研究生

课程设置研究

省级教改项目，2018.5-2019.6 第一 山西省教育

厅

科

研

应 科研条件
出版社、批准部门、奖励名称及等

级、专利号等
署名名次 备注

备
竞技蹦床技术训练阐析与动作评价研究

竞技蹦床体能训练研究

竞技蹦床技术训练阐析与动作评价研究

优秀蹦床运动员专项技术的诊断与监测系统研究

优秀女子蹦床运动员飞行时间特征分析及对比赛成绩

影响的研究

新型冠状病毒疫情下山西省大学生健身锻炼态度与行

为研究

新华出版社

人民体育出版社

2015 年度“百部（篇）工程”一等奖

中国体育科学学会科学技术奖三等奖

第九届全国大学生运动会论文科报会二等奖

第十四届全国学生运动会论文科报会三等奖

独著

独著

独立

第一

第一

第一

215 千字

210 千字

山西社科联

2011 年 1 月

2012 年

2021 年

条

件


